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ВВЕДЕНИЕ

Онкологические заболевания - это группа заболеваний, обусловленных бесконтрольным размножением одной или нескольких клеток, которые, умножаясь в числе, образуют опухоль. 

Перед медициной проблема рака до сих пор остается одной из самых актуальных. Рак занимает второе место среди главных причин смерти, уступая лишь сердечно-сосудистым заболеваниям. 

Наномедицина, как наиболее перспективная технология, предлагает свои оригинальные подходы в лечении онкологических больных. 

Нанотехнологии – это технологии изготовления сверхмикроскопических конструкций из мельчайших частиц материи. Название происходит от слова "нанометр" - миллионная часть метра. Ценность таких систем состоит в том, что возможна их интеграция в полноценно функционирующие системы макромасштаба.
НАНОЧАСТИЦЫ ЗОЛОТА

Одной из таких систем являются наночастицы золота – шарики или прутики. Эти наночастицы ученые пришивают  ко всевозможным биомолекулам (антителам). Также наночастицы золота отлично нагреваются инфракрасным светом подходящей частоты. При взаимодействии со светом возбуждаются специфические, плазменные, колебания электронов, которые способны нагревать частицу. Сам же свет этих длин волн достаточно свободно проходит сквозь тело человека. 
  Разрабатываемый метод должен помочь в идентификации раковых клеток на ранних этапах заболевания. Если ввести в организм препарат, который состоит из золотых наночастиц с приделанными к ним антителами к раковым клеткам. Эти антитела прочно прикрепят частицу к мишени. Под импульсами инфракрасного луча лазера наночастицы нагреваются, расширяются чем увеличивают давление на окружающие ткани. Этот процесс сопровождается появлением ультразвука, который можно легко зафиксировать.  Во втором разрабатываемом методе ученые хотят нагревать наночастицу до высокой температуры, выше 100 градусов. Этим можно воспользоваться для того, чтобы уничтожить клетку таким нагревом или для вскрытия  капсулы с антираковым препаратом. 

НАНОЧАСТИЦЫ  ZnO

До настоящего времени основной проблемой, тормозящей развитие методов терапии рака, являлась неспособность антираковых препаратов эффективно разделять между собой больные и здоровые клетки. С этой проблемой хорошо справляются наночастицы ZnO, способные избирательно уничтожать раковые клетки. Это открытие может стать ключевым в лечении раковых заболеваний методами химиотерапии.

Наночастицы и световое излучение

Наночастицы способны доставлять препараты к нужным клеткам и под воздействием излучения растворяются, в результате чего размещенные внутри лекарства попадают в организм человека. Частицы различной формы реагируют на разную длину волны. Таким образом, пациенты получают нужные им дозы лекарств в строго отведенное время. 

ПОЛИМЕРНЫЕ НАНОЧАСТИЦЫ
Сенсибилизаторы способны выделять "реактивный кислород" (включают ионы кислорода, свободные радикалы и перекиси как неорганического, так и органического происхождения.), уничтожающий раковые клетки. 

Исследование возглавил директор Гарвардского центра нанотехнологии в онкологии, профессор Вайслидер, предложил использовать специальные полимерные наночастицы, которые доставляют сенсибилизаторы к раковым клеткам, после чего сенсибилизаторы высвобождаются и производят противораковый эффект( для создания таких наночастиц использовали полиакрилгликолевую кислоту). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Результаты первых клинических испытаний указывают на то, что терапия наночастицами может оказаться весьма действенной, значительно снижая количество побочных эффектов благодаря более направленному воздействию на опухоль и активному поглощению клетками. 
Вне всякого сомнения, в будущем ученые создадут лекарственные средства на основе наночастиц со все увеличивающейся многофункциональностью и возможно именно наночастицы избавят человечество от такого недуга как рак. 
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