
Здравствуйте, уважаемые слушатели! 
Я хочу представить вашему вниманию реферат на тему “Антибиотики: жизнь продолжается”. 

Антибиотики вошли в жизнь людей более полувека назад. Благодаря им пневмония, туберкулез, гангрена и другие инфекции перестали быть смертельно опасными для человека. Термин «антибиотик» (в переводе с греческого — «против жизни») предложил в 1942 году американский микробиолог, уроженец России, Зельман Ваксман. 
Согласно наиболее распространенному в научном сообществе определению, антибиотиками называются вещества биологического происхождения, способные убивать микроорганизмы: бактерии, грибы, вирусы, обычные и опухолевые клетки, или подавлять их рост. 


Датой зарождения индустрии антибиотиков считается 17 декабря 1941 года, когда впервые в мире, зашла речь о пенициллине, который был открыт микробиологом Александером Флемингом в плесени Penicillium notatum, а затем был выделен в чистом виде биохимиком Эрнстом Чейном и патологом Хоуардом Флори. 
В Советском Союзе исследованиями антибиотиков руководила Зинаида Виссарионовна Ермольева. Так как секретами антибиотиков ни английские, ни американские союзники не делились, то нашим ученым пришлось самостоятельно искать продуцент пенициллина. 93-м по счету образцом был грибок, штамм которого был идентифицирован как «близкий к Penicillium crustosum». Именно из него стали получать советский препарат, который назвали «пенициллин-крустозин Всесоюзного института экспериментальной медицины ВИЭМ». 
Результаты испытаний препарата превзошли все ожидания, молва о пенициллине пошла по всем фронтам. Таким образом, смертность от гангрены прекратилась вообще, а тяжелораненые избегали ампутации и возвращались в строй за месяц. 

Но, к сожалению, такая благостная картина существовала недолго. Сразу после войны пошли страшные сообщения о госпитальных инфекциях. В больницах появилась новая разновидность золотистого стафилококка. Именно золотистый стафилококк чаще всего уничтожали пенициллином, и он первым приобрел к пенициллину устойчивость, или резистентность. Флори произнес тогда пророческие слова: «Антибиотики надо назначать, только если речь идет о жизни и смерти. Они не должны продаваться в аптеках, как аспирин». Но уже в 1946 году пенициллин появился в свободной продаже. А вслед за ним и целая плеяда антибиотиков. Что в последствии принесло свои плоды.

Популяции бактерий постоянно видоизменяясь, образуют различные мутации, в том числе и те, благодаря которым микроорганизмы приобретают резистентность к применяемому препарату. Если человек заразился устойчивым штаммом патогена, то лечить его ранее использовавшимся антибиотиком бесполезно. К счастью, пока такие мутанты встречаются не везде, но темпы их мутаций постоянно ускоряются, что вызывает серьезное опасение специалистов. Примером таких мутаций служит новый тип гриппа с кодом А/H1N1, известный так же как “свиной грипп” или грипп “Калифорния”, обнаруженный в Мексике. Он комбинирует генетический материал гриппа свиней, птиц и человека, являясь своего рода гибридом штаммов. Ни у людей, ни у животных к нему иммунитета нет, поэтому врачи многих стран, уже получив из Мексики штаммы вируса, в своих лабораториях в авральном порядке ищут ему противодействие. На данный момент полноценного лекарства против штамма H1N1 не существует. По мнению экспертов, вакцина против свиного гриппа будет создана не ранее чем через полгода. 
Чем шире используются антибиотики, тем чаще возникают и распространяются бактерии, потерявшие к ним чувствительность. Поэтому особенно опасно неконтролируемое применение антибактериальных препаратов без предписания врача. 
Для борьбы с бактериями резистентными к давно использующимся лекарствам ученые создают новые антибиотические препараты. С этой же целью ведется исследование возможности применения nano-технологий в борьбе с бактериями. Одним из самых сильных естественных антибиотиков является серебро, которое в nano-размерном диапозоне, имеет чрезвычайно большую удельную площадь поверхности. Это увеличивает область контакта с бактериями или вирусами, улучшая бактерицидные свойства серебра. Оно сорбируется на клеточной мембране бактерии, блокируя передачу кислорода внутрь клетки, что приводит к «удушью» микроорганизма. Поскольку клетки млекопитающих имеют мембрану другого типа, на них  серебро никаким образом не действует. И, наконец, решающим является тот факт, что на фоне проблемы резистентности бактерий ни один из видов микроорганизмов к серебру приспособиться не может. Поэтому ученые делают ставку именно на развитие и использование передовых технологий, и частности nano-технологий, которые позволят выйти на новый уровень в противостоянии с микромиром.

Вирусы и бактерии, как и человек, являются неотъемлемой частью живого мира. И воздействуя на них с помощью антибиотиков, мы фактически вступаем в борьбу с природой, в которой никогда не выигрываем, о чем свидетельствует история развития человечества. Поэтому людям следует сосредоточить внимание на истинных причинах возникновения заболеваний. Человек, как разумное существо, наделенное, в отличие от бактерий и вирусов, свободой выбора, обязаны не бороться с природой, а изучать ее законы и жить в гармонии с ней. Именно в этом, на мой взгляд, и состоит первостепенная задача не только ученых, но и каждого здравомыслящего человека.
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