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Тезисы (“Память человека и её возможности” Беловой Кристины, БА-112)
Говоря о человеке и о человечестве, мы всегда упоминаем о таких понятиях, как "память", "воспоминания". Человек всегда стремился к развитию, к прогрессу, к новым знаниям, а память – это абсолютно необходимое условие для научения и приобретения знаний. Память трудно свести к одному понятию, но подчеркнем, что это совокупность процессов, связанных друг с другом: запечатление, сохранение, воспроизведение и забывания информации. Память охватывает все впечатления об окружающем мире, которые возникают у человека. Без памяти невозможно накопление и сохранение опыта. Наш опыт — это информация, полученная по каналам восприятия (зрение, слух, вкус, обоняние, осязание). 

«Мозг скорее ржавеет от неупотребления, чем от перегрузок» — остроумно заметил один из психологов. По расчетам создателя кибернетики, фон Неймана,  человеческий мозг способен вместить примерно 10^20 единиц информации; это означает, что каждый из нас может усвоить все то, что написано в миллионах томов знаменитой Государственной публичной библиотеки. Можно уверенно заключить: никто не знает границ своей памяти.
История знает немало людей, обладавших феноменальной памятью. Например, академики А.Ф. Иоффе и С.А. Чаплыгин, А. Македонский и др.. Эти примеры демонстрируют большие возможности памяти. Однако человек в течение всей своей жизни использует не более миллиардной доли тех возможностей, которые ему предоставляет мозг.

Существует несколько видов памяти: моторная, эмоциональная, образная,  логическая, эдейтическая, сенсорная, кратковременная, долговременная, операционная и др. Механизм запоминания протекает по следующему принципу: сенсорная      кратковременная         долговременная память. При вычислении арифметической операции работает операционная память. Все эти механизмы осуществляются посредством следующих процессов: запоминание, сохранение, воспроизведение и забывание.
В библиотеке нашего университета в журнале “Наука и жизнь” я нашла несколько статей, посвященных теме памяти человека. О двух из них я хотела бы рассказать. 

В первой статье рассказывается о нашем современнике,  Юрии Горном, обладающем удивительными способностями. 
Во второй статье речь идет об открытии молекулярного механизма забывчивости группой швейцарских ученых.

Роль памяти в жизни человека очень велика. Человек, лишенный памяти, был бы подобен растению, существом не способным ничему научиться, ничем овладеть и его действия определялись бы только инстинктами.

