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ВВЕДЕНИЕ.

                                     Творчество (креативность) - это способность удивляться и 

                                      познавать,   умение   находить  решения  в  нестандартных 

                                      ситуациях,  это     нацеленность  на   открытие    нового   и 

                                      способность к глубокому осознанию своего опыта

                                                                                                                      (Э. Фром)

        В зарубежной психологии творческое мышление чаще связывают с термином «креативность». В 60-х годах XX в. толчком к выделению этого типа мышления послужили сведения об отсутствии связи между интеллектом и успешностью решения проблемных ситуаций. Было установлено, что последняя зависит от способности по-разному использовать данную в задачах информацию в быстром темпе.  Такой тип мышления (Дж. Гилфорд,  Н. Марш, Ф. Хеддон, Л. Кронбах, Е.П. Торренс) назвали креативностью и стали изучать ее независимо от интеллекта – как мышление, связанное с созданием или открытием чего-либо нового.

        Для определения уровня креативности Дж. Гилфорд выделил 16 гипотетических интеллектуальных способностей, характеризующих креативность.

Среди них:

1. беглость мысли – количество идей, возникающих в единицу времени;

2. гибкость мысли – способность переключаться с одной идеи на другую;

3.оригинальность – способность производить идеи, отличающиеся от общепринятых  взглядов;

4. любознательность – чувствительность к проблемам в окружающем мире;

5. способность к разработке гипотезы;

6.  ирреальность – логическая независимость реакции от стимула;

7. фантастичность – полная оторванность ответа от реальности при наличии логической   в связи между стимулом и реакцией;

8. способность решать проблемы, то есть способность к анализу и синтезу;

9. способность усовершенствовать объект, добавляя детали;

10. и так далее.

Е.П. Торренс выделяет четыре основных параметра, характеризующих креативность:

1.   легкость - быстрота выполнения текстовых заданий;

2.   гибкость – число переключений с одного класса объектов на другой в ходе ответов;

3.  оригинальность – минимальная частота данного ответа к однородной группе;

4.  точность выполнения заданий.

     Особый тип мышления, называемый в зарубежной психологии креативностью, в настоящее время широко изучается англо-американскими учеными, однако сущность этого свойства пока до конца не выяснена.

     В отечественной психологии так же широко разрабатываются проблемы творческого мышления человека. Она ставится как проблема продуктивного мышления в отличие от репродуктивного. Психологи единодушны в признании того, что в любом мыслительном процессе сплетены продуктивные и репродуктивные компоненты. Большое внимание уделяется раскрытию сущности творческого мышления, выявлению механизмов творческой деятельности и природы творческого мышления.

      Выделяя признаки творческого акта, все исследователи подчеркивают его бессознательность, неконтролируемость волей и разумом, а также измененность состояния сознания.

      Второй признак творческого мышления – спонтанность, внезапность творческого акта от внешних ситуативных причин.

     Таким образом, главная особенность творческого мышления связана со спецификой протекания процесса в целостной психике как системе, порождающей активность индивида.

     Иное дело – оценка продукта как творческого. Здесь в силу вступают социальные критерии: новизна, осмысленность, оригинальность и так далее.

     С творческим мышлением сопряжены два личностных качества: интенсивность поисковой мотивации и чувственность к побочным образованием, которые возникают при мыслительном процессе.

    В качестве «ментальной единицы» измерения творческости мыслительного акта, «кванта» творчества, Я.А. Пономарев предлагает рассматривать разность уровней, доминирующих при постановке и решении задачи.

      И.Я. Лернер считает, что основу творческого мышления представляют следующие черты: самостоятельный перенос знаний и умений в новую ситуацию; видение новых проблем в знакомых, стандартных условиях; видение новой функции знакомого объекта; видение структуры объекта, подлежащего изучению, то есть быстрый, подчас мгновенный охват частей, элементов объекта в их соотношении друг с другом; умение видеть альтернативу решение, альтернативу подхода по его поиску; умение комбинировать ранее способы решения проблемы в новый способ и умение создавать оригинальный способ решения при известности других.

      Овладев этими чертами, можно развивать их до уровня, обусловленного природными задатками и усердием. Однако перечисленным чертам свойственна одна способность – «они не усваиваются в результате получения информации или показа действия, их нельзя передать иначе как включением в посильную деятельность, требующую проявления тех или иных творческих черт и тем самым эти черты формирующую»
.

      Д.Б. Богоявленской была выделена (1983 г.) единица измерения творчества, названная «интеллектуальной инициативой». Она рассматривается как синтез умственных способностей и мотивационной структуры личности, проявляющихся в продолжение мыслительной деятельности за пределами требуемого, за пределами решения задачи, которая ставится перед человеком. Главную роль в детермининации творческого поведения играют мотивации, ценности, личностные черты. К числу основных черт относят: когнитивную одаренность, чувствительность к проблемам, независимость в неопределенных и сложных ситуациях способности; память на цифры, числа, формулы; способность к пространственным отношениям; способность наглядно представлять абстрактные математические отношения и зависимости.

      Структура творческого мышления представлена в формуле: «математическая одаренность характеризуется обобщенным, свернутым и гибким мышлением в сфере математических отношений, числовой и знаковой символики и математическим складом ума»
.

      Итак, в отечественной психологии исследования творческого мышления теоретически обоснованы, индивидуальные различия анализируются не только с количественной стороны, но и качественной стороны. Тем не менее, все еще незначительно количество исследований в этой области.

      Таким образом, творческое мышление – мышление, связанное с созданием или открытием принципиально нового субъективного знания, с генерацией собственных оригинальных идей.

      Показателем, характеризующим творческое мышление и на которые мы будем основываться в своем исследовании следующее: беглость, гибкость и оригинальность мысли.

     Беглость включает в себя два компонента: легкость мышления, то есть быстрота переключения текстовых заданий и точность выполнения задания.

    Гибкость мыслительного процесса – это переключение с одной идеи на другую. Способность найти несколько различных путей решения одной и той же задачи.                                                                                                    

   Оригинальность – минимальная частота данного ответа к однородной группе

1.ПРИРОДА И ВИДЫ МЫШЛЕНИЯ

        «У здравого смысла прекрасный нюх, но зато старчески тупые зубы» — так охарактеризовал значение мышления  один из его наиболее интересных исследователей К.Дункер,  очевидным образом противопоставляя его здравому смыслу. С эти трудно не согласиться, имея в виду, что мышление в его высших творческих человеческих формах не сводится ни к интуиции, ни к жизненному опыту, составляющим основу так называемого «здравого смысла». Что же такое мышление? Каковы его отличия от других способов познания человеком действительности?
        Прежде всего, мышление является высшим  познавательным процессом. Оно представляет собой порождение нового знания, активную форму творческого отражения и преобразования человеком действительности. Мышление порождает такой результат, какого ни в самой действительности, ни у субъекта на данный момент времени не существует. Мышление (в элементарных формах оно имеется и у животных) также можно понимать как получение новых знаний, творческое преобразование имеющихся представлений.

       Отличие мышления от других психологических процессов состоит также в том, что оно почти всегда связано с наличием проблемной ситуации, задачи, которую нужно решить, и активным изменением условий, в которых эта задача задана. Мышление в отличие от восприятия выходит за пределы чувственно данного, расширяет границы познания. В мышлении на основе сенсорной информации делаются определенные теоретические и практические выводы. Оно отражает бытие не только в виде отдельных вещей, явлений и их свойств, но и определяет связи, существующие между ними, которые чаще всего непосредственно, в самом восприятии человеку не даны. Свойства вещей и явлений, связи между ними отражаются в мышлении в обобщенной форме, в виде законов, сущностей.

        На практике мышление как отдельный психический процесс не существует, оно незримо присутствует во всех других познавательных процессах: в восприятии, внимании, воображении, памяти, речи. Высшие формы этих процессов обязательно связаны с мышлением, и степень его участия в этих познавательных процессах определяет их уровень развития.

        Мышление — это движение идей, раскрывающее суть вещей. Его итогом является не образ, а некоторая мысль, идея. Специфическим результатом мышления может выступить понятие -  обобщенное отражение класса предметов в их наиболее общих и существенных особенностях. 

        Мышление — это особого рода теоретическая и практическая деятельность, предполагающая систему включенных в нее действий и операций ориентировочно-исследовательского, преобразовательного и познавательного характера. На рис. 1 представлены  основные виды мышления. Рассмотрим их подробнее. 

       Теоретическое понятийное мышление — это такое мышление, пользуясь которым человек в процессе решения задачи обращается к понятиям, выполняет действия в уме, непосредственно не имея дела с опытом, получаемым при помощи органов чувств. Он обсуждает и ищет решение задачи с начала и до конца в уме, пользуясь готовыми знаниями, полученными  другими людьми, выраженными в понятийной форме, суждениях, умозаключениях. Теоретическое понятийное мышление характерно для  научных теоретических исследований.

       Теоретическое образное мышление отличается от понятийного тем, что материалом, который здесь использует человек для решения  задачи, являются не понятия, суждения или умозаключения, а образы. Они или непосредственно извлекаются из памяти или творчески воссоздаются воображением. Таким мышлением  пользуются работники литературы, искусства, вообще люди творческого труда, имеющие дело с образами. В ходе решения мыслительных задач соответствующие образы мысленно преобразуются так, чтобы человек в результате манипулирования ими смог непосредственно усмотреть решение интересующей его задачи.

      Оба рассмотренных вида мышления— теоретическое понятийное и теоретическое образное — в действительности, как правило, сосуществуют. Они неплохо дополняют друг друга, раскрывают человеку разные, но взаимосвязанные стороны бытия. Теоретическое понятийное мышление дает хотя и абстрактное, но вместе с тем наиболее точное, обобщенное отражение действительности. Теоретическое образное мышление позволяет получить конкретное субъективное ее восприятие, которое не менее реально, чем объективно-понятийное. Без того или другого вида мышления наше восприятие действительности не было бы столь глубоким и разносторонним, точным и богатым разными оттенками, каким оно является на деле.

      Отличительная особенность следующего вида мышления — наглядно - образного — состоит в том, что мыслительный процесс в нем непосредственно связан с восприятием мыслящим человеком окружающей действительности и без него совершаться не может.  Человек привязан к действительности, а сами необходимые для мышления образы представлены в его кратковременной и оперативной памяти.

       Данная форма мышления наиболее полно и  развернута представлена у детей дошкольного и младшего школьного возраста, у взрослых — среди людей, занятых практической работой. Этот вид мышления достаточно развит у всех людей, кому часто приходится принимать решение о предметах своей деятельности, только наблюдая за ними, но непосредственно их не касаясь.

      Последний из обозначенных на схеме видов мышления — это наглядно-действенное. Его особенность заключается в том, что   сам процесс мышления представляет  собой практическую преобразовательную деятельность, осуществляемую человеком с реальными предметами. Основным условием решения задачи в данном случае являются правильные действия с соответствующими предметами. Этот вид мышления широко представлен у людей, занятых реальным производственным трудом, результатом которого является создание какого-либо конкретного материального продукта.

      Заметим, что перечисленные виды мышления выступают одновременно и как уровни его развития. Теоретическое мышление считается более совершенным, чем практическое, а понятийное представляет собой более высокий уровень развития, чем образное. С одной стороны, за такими рассуждениями лежит реальный смысл, так как понятийное и теоретическое мышление в фило-  и онтогенезе действительно появляются позднее, чем, скажем, практическое и образное. Но, с другой стороны, каждый из четырех названных видов мышления сам по себе может развиваться относительно независимо от остальных и достигать такой высоты, что заведомо превзойдет филогенетически более позднюю, но онтогенетически менее развитую форму. 
Например, у высококвалифицированных рабочих наглядно-действеное мышление может быть гораздо более развитым, чем понятийное у размышляющего на теоретические темы студента. Наглядно-образное мышление художника может быть более совершенным, чем словесно-логическое у  посредственного  ученого.

      Все  перечисленные виды мышления у человека существуют, могут быть представлены в одной и той же деятельности.  Однако в зависимости от ее характера и конечных целей доминирует тот или иной вид мышления. По этому основанию все и различаются. По степени своей сложности, по требованиям, которые они предъявляют к интеллектуальным и к другим способностям человека, все названные виды мышления  не уступают друг другу.

     Мышление в отличие от других процессов в соответствии с определенной логикой. Соответственно, в структуре мышления можно выделить следующие логические операции: сравнение, анализ, синтез, абстракция и обобщение. Сравнение вскрывает тождество и различие вещей. Результатом  сравнения,  кроме того, может стать классификация. Нередко она выступает как первичная форма теоретического и практического познания.
      Более глубокое проникновение в суть вещей, требует раскрытия их внутренних связей, закономерностей и существенных свойств. Оно выполняется при помощи анализа и синтеза. Анализ — это расчленение предмета, мысленное или практическое, на составляющие его элементы с последующим их сравнением. Синтез есть построение целого из аналитически заданных частей. Анализ и синтез обычно осуществляются вместе, способствуют более глубокому познанию действительности. 
       Абстракция — это выделение какой-либо стороны или аспекта явления, которые в действительности как самостоятельные не существуют. Абстрагирование выполняется для более тщательного их изучения и, как правило, на основе предварительно произведенного анализа и синтеза. Результатом всех этих операций нередко выступает формирование понятий.

       Абстрагированными могут стать не только свойства, но и действия в частности способы решения задач. Их использование и перенос в другие условия возможны лишь тогда, когда выделенный способ решения осознан и осмыслен  безотносительно к конкретной задаче.

       Обобщение выступает как соединение существенного  и связывание его с классом предметов и явлений. Понятие становится одной из форм мысленного обобщения.

       Конкретизация выступает как операция, обратная обобщению. Она проявляется, например, в том, что из общего определения — понятия — выводится суждение о принадлежности единичных вещей и явлений определенному классу.

       Кроме рассмотренных видов и операций, имеются еще и процессы мышления. К ним относятся суждение, умозаключение, определение понятий, индукция, дедукция. Суждение — это высказывание, содержащее определенную мысль. Умозаключение представляет собой серию логически связанных высказываний, из которых выводится новое знание. Определение понятий рассматривается как система суждений о некотором классе предметов (явлений), выделяющая наиболее общие их признаки. Индукция и дедукция — это способы производства умозаключений, отражающие направленность мысли от частного к общему или наоборот. Индукция предполагает вывод частного суждения из общего, а дедукция —вывод общего суждения из частных.
     Хотя логические операции органически входят в состав мышления, оно не всегда выступает как процесс, в котором действуют только логика и разум. В процесс мышления зачастую вмешиваются, изменяя его, эмоции. 
     Эмоции, однако, способны не только искажать, но и стимулировать мышление. Известно, что чувство придает мысли большую страстность, напряженность, остроту и настойчивость. Без возвышенного чувства  продуктивная мысль столь же невозможна, как без логики, знаний, умений. Вопрос только в том, насколько чувство сильно, не переходит ли оно пределы оптимума, обеспечивающего разумность мышления.
     В процессах мышления эмоции особенно выражены в моменты нахождения человеком решения трудной задачи,  они выполняют эвристическую и регулятивную функции. Эвристическая  функция эмоций заключается в выделении некоторой зоны оптимального поиска, в пределах которой находится искомое решение  задачи. Регулятивная функция эмоций в мышлении проявляется в том, что они способны активизировать поиск нужно решения в том случае, если он ведется в правильном направлении, и замедляют его, если интуиция подсказывает, что избранный ход  направления мысли ошибочен.

     При нахождении принципа решения или при возникновении интуитивного ощущения приближения к нему у человека появляется состояние эмоционального подъема. «Состояние эмоциональной активации выступает как некоторый неспецифический сигнал «остановки», как указание на то, «где» должно быть найдено то,  что еще не найдено, оно выступает как не конкретизированное предвосхищение принципа решения. Это эмоциональное предвосхищение принципиального решения задачи... переживается как «чувство близости решения»

       Кроме обычных, нормальных видов мышления, приводящих к правильным выводам, есть особые мыслительные процессы, дающие ложное представление о действительности. Они обнаруживаются  у больных людей (например, у шизофреников), а также у тех, кто занимает пограничное положение между нормой и патологией или находится в состоянии так называемого замутненного сознания (галлюцинации, бред, гипнотическое состояние).

      Один из видов необычного мышления получил название  аутизма.  Известный исследователь этого вида мышления Э.Блейлер писал по поводу его: “Шизофренический мир сновидений наяву имеет свою форму мышления, ... свои особые законы мышления... Мы наблюдаем действие этих механизмов... и в обычном сновидении..., в грезах наяву как у истеричных, так и у здоровых людей, в мифологии, в народных суевериях и в других  случаях, где мышление отклоняется от реального мира”.  Мысли  человека при аутистическом мышлении подчиняются не логике и разуму, а аффективным потребностям, следуют за ними, сражают их силу, динамику.

       Аутистическое мышление тенденциозно. Цель в нем достигается благодаря тому, что для ассоциаций, соответствующих потребностям, открывается свободная, неограниченная рамками строгой логики дорога. Те из ассоциаций, которые противоречат актуальным потребностям, тормозятся, другие, соответствующие им, получают простор даже в том случае, если порождают логические несоответствия.

        Во многих отношениях аутистическое мышление противоположно реалистическому, основные виды и операции которого нами были рассмотрены раньше. Реалистическое мышление правильно отражает действительность, делает поведение человека разумным, в то время как аутистическое мышление представляет в основном то, что соответствует не объекту, а аффекту. Целью операций реалистического мышления является создание правильной картины мира, нахождение истины. Последняя из задач перед аутистическим мышлением не стоит, его направленность — удовлетворение потребности, снятие вызванного ею эмоционального напряжения. Аутистическое мышление продолжает иллюзии, а не истины.

        Однако аутизм, считал Блейлер,  имеет определенную ценность. Он снимает излишнюю напряженность у человека, успокаивает его, иногда усиливает стремление к позитивной цели. 

        Кроме описанных, есть и индивидуально своеобразные типы мышления. Одну из классификаций типов мыслительной  деятельности людей по признакам экстраверсии и интроверсии, доминирования рационального или иррационального, эмоционального и логического в процессах мышления предложил  К.Юнг.  Он выделил следующие типы людей по характеру мышления:

        1. Интуитивный тип. Характеризуется преобладанием эмоций над логикой и доминированием правого полушария головного мозга над левым.

        2. Мыслительный тип. Ему свойственны рациональность и преобладание левого полушария мозга над правым, примат  логики над интуицией и чувством.

         Критерием истинности для интуитивного типа выступают ощущение правильности и практика, а      критерием правильности для мыслительного типа являются эксперимент и логическая безупречность вывода.

        Познание у мыслительного типа существенно отличается от познания интуитивного типа. Мыслительный тип  обычно интересуется знанием как таковым, ищет  и устанавливает логическую связь между явлениями, в то время как интуитивный тип ориентирован на прагматику, на практически полезны использование знаний вне зависимости от их истинности и логической  непротиворечивости. Истинно то, что полезно, - вот его жизненное кредо.



                                                                                                      Рис.1

2.ОСОБЕННОСТЬ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ.
      Прежде чем излагать взгляды психологов на проблему творческого мышления, рассмотрим некоторые факты, которые помогут лучше понять сформулированные дальше положения касающиеся данного вида мышления. С самого начала отметим, что творческое мышление не обязательно связано только с одним из обсуждавшихся ранее видов мышления, скажем, словесно-логическим; оно вполне может быть и практическим, и образным.

    Р.Арнхейм отмечает, что видеть свойства какого-либо предмета — значит воспринимать его как пример воплощения определенного общего понятия, что всякое восприятие состоит в выделении ранее абстрагированных черт. «Следовательно, абстрактное содержится не только в мышлении, но ив других познавательных процессах». 

      Психологами было затрачено много усилий и времени на выяснение того, как человек решает новые, необычные, творческие задачи. Однако до сих пор ясного ответа на вопрос о психологической природе творчества нет. Наука располагает только некоторыми данными, позволяющими частично описать процесс решения человеком такого рода задач, охарактеризовать условия, способствующие и препятствующие нахождению правильного решения. Прежде чем их рассматривать, обратимся к некоторым простейшим примерам задач творческого типа для того, чтобы выяснить их особенности (рис. 3)

Задача 1. Как с помощью специальных лучей уничтожить опухоль, расположенную в глубине организма, не повредив при этом его здоровых тканей? Известно, что для удаления этой опухоли не обходима такая концентрация лучей в месте ее расположения, которая опасна для здоровых тканей. В месте локализации опухоли необходимо создать нужную концентрацию лучей, не повредив при этом окружающих тканей организма, причем иного доступа к опухоли, чем через другие ткани организма, нет.

Задача 2. Как из шести спичек сложить четыре равносторонних треугольника?

Задача 3. Как четырьмя прямыми линиями, не отрывая от бумаги ручки или карандаша, перечеркнуть расположенные квадратом девять точек?

    Все эти задачи имеют одну и ту же особенность, характеризующую творческое мышление, а именно — необходимость применения нетрадиционного способа мышления, необычного выявления проблемы, выхода мысли за пределы привычного способа рассуждений. В задаче 1, например, нужно догадаться, что нет необходимости направлять лучи в сторону опухоли из одного источника. В задаче 2 .необходимо отойти от привычных попыток искать ее решение в плоскости и обратиться к пространственным представлениям. В задаче 3 также нужно допустить возможность выхода прямых линий за пределы части плоскости, ограниченной девятью точками. Это значит, что во всех трех случаях, проанализировав условия задачи, необходимо направить мысль необычным путем, т.е. применить по-настоящему творческий способ решения. (Справа на рис. 3 показаны пути решения каждой из этих задач.)

     Что же такое творческое мышление? Одним из первых попытался сформулировать ответ на данный вопрос Дж. Гилфорд. Он считал, что «творческость» мышления связана с доминированием в нем четырех особенностей:

   А. Оригинальность, не тривиальность, необычность высказываемых идей, ярко выраженное стремление к интеллектуальной новизне. Творческий человек почти всегда и везде стремится найти свое собственное, отличное от других решение.

   Б. Семантическая гибкость, т.е. способность видеть объект под новым углом зрения, обнаруживать его новое использование, расширять функциональное применение на практике.

В. Образная адаптивная гибкость, т.е. способность изменить восприятие объекта таким образом, чтобы видеть его новые, скрытые от наблюдения стороны.

   Г. Семантическая спонтанная гибкость, т.е. способность продуцировать разнообразные идеи в неопределенной ситуации, в частности в такой, которая не содержит ориентиров для этих идей.

       Впоследствии предпринимались и другие попытки дать определение творческому мышлению, но они внесли мало нового в то его понимание, которое было предложено Дж. Гилфордом.

     В ходе исследований творческого мышления были выявлены условия, которые способствуют или препятствуют быстрому нахождению решения творческой задачи. Рассмотрим эти условия в обобщенном виде.                     
   1. Если в прошлом определенный способ решения человеком некоторых задач оказался достаточно успешным, то это обстоятельство побуждает его и в дальнейшем придерживаться данного способа решения. При встрече с новой задачей человек стремится применить его в первую очередь.

 2. Чем больше усилий было потрачено на то, чтобы найти и применить на практике новый способ решения задачи, тем вероятнее обращение к нему в будущем. Психологические затраты на обнаружение некоторого нового способа решения пропорциональны стремлению использовать его как можно чаще на практике.

 3. Возникновение стереотипа мышления, который в силу указанных выше условий мешает человеку отказаться от прежнего и искать новый, более подходящий путь решения задачи. Один из способов преодоления такого сложившегося стереотипа состоит в том, чтобы на некоторое время вообще прекратить попытки решения задачи, а затем вернуться к ней с твердой установкой, пробовать для поиска решения только новые пути.

 4. Интеллектуальные способности человека, как правило, страдают от частых неудач, и боязнь очередной неудачи начинает автоматически возникать при встрече с новой задачей. Она порождает защитные реакции, которые мешают творческому мышлению, обычно связанному с риском для собственного «Я». В итоге человек теряет веру в себя, у него накапливаются отрицательные эмоции, которые мешают ему думать. Чувство успеха для усиления интеллектуальных потенций людей столь же необходимо, как и ощущение правильности какого-либо движения для его усвоения.

 5. Максимум эффективности в решении интеллектуальных задач достигается при оптимальной мотивации и соответствующем уровне эмоционального возбуждения. Этот уровень для каждого человека сугубо индивидуален.

 6. Чем больше знаний имеет человек, тем разнообразнее будут его подходы к решению творческих задач. Однако соответствующие знания должны быть разнонаправленными, так как они обладают способностью ориентировать мышление на различные подходы к решению.

   У творческих людей нередко удивительным образом соединяются зрелость мышления, глубокие знания, разнообразные способности, умения и навыки и своеобразные «детские» черты во взглядах на окружающую действительность, в поведении и поступках.

    Что же мешает человеку быть творческой личностью и проявлять оригинальность мышления? Только ли отсутствие развитых творческих способностей, те недостатки, о которых говорилось выше, или также что-то другое, не имеющее прямого отношения к творчеству как таковому? На данный вопрос дают свой ответ ГЛиндсей, К.Халл и Р.Томпсон. Они считают, что серьезным препятствием на пути к творческому мышлению могут выступать не только недостаточно развитые способности, но и, в частности:

 1. Склонность к конформизму, выражающаяся в доминирующем над творчеством стремлении быть похожим на других людей, не отличаться от них в своих суждениях и поступках.

 2. Боязнь оказаться «белой вороной» среди людей, показаться глупым или смешным в своих суждениях.

  Обе указанные тенденции могут возникнуть у ребенка в раннем детстве, если первые его попытки самостоятельного мышления, первые суждения творческого характера не находят поддержки у окружающих взрослых людей, вызывают у них смех или осуждение, сопровождаемые наказанием или навязыванием ребенку со стороны взрослого в качестве единственно «правильных» наиболее распространенных, общепринятых мнений.

 3. Боязнь показаться слишком экстравагантным, даже агрессивным в своем неприятии и критике мнений других людей. В условиях нашей культуры довольно распространено следующее мнение: критиковать человека — значит быть по отношению к нему невежественным, проявлять к нему неуважение. Этому мы, к сожалению, с детства учим своих детей, совершенно не думая о том, что в данном случае приобретение вежливости, тактичности, корректности и прочих полезных качеств происходит за счет утраты другого, не менее ценного свойства: сметь, иметь и уметь отстаивать, открыто высказывать и защищать собственное мнение, не заботясь о том, понравится или не понравится оно окружающим. В этом собственно и состоит требование к человеку всегда оставаться честным и откровенным.

  4. Боязнь возмездия со стороны другого человека, чью позицию мы критикуем. Подвергая критике человека, мы обычно вызываем с его стороны ответную реакцию. Опасение такой реакции нередко выступает в качестве препятствия на пути к развитию собственного творческого мышления.

   5. Завышенная оценка значимости своих собственных идей. Иногда то, что мы сами придумали или создали, нравится нам больше, чем мысли, высказываемые другими людьми, причем настолько, что у нас возникает желание свое никому не показывать, ни с кем им не делиться и оставить при себе.

  6. Высокоразвитая тревожность. Человек, обладающий этим качеством, обычно страдает повышенной неуверенностью в себе, проявляет боязнь открыто высказывать свои идеи.

  7. Есть два конкурирующих между собой способа мышления: критический и творческий. Критическое мышление направлено на выявление недостатков в суждениях других людей. Творческое мышление связано с открытием принципиально нового знания, с генерацией собственных оригинальных идей, а не с оцениванием чужих Мыслей. Человек, у которого критическая тенденция слишком выражена, уделяет основное внимание критике, хотя сам бы мог творить, и неплохо. Напротив, тот человек, у которого конструктивное, творческое мышление доминирует над критическим, часто оказывается неспособным видеть недостатки в собственных суждениях и оценках.

   Выход из этого положения в том, чтобы у ребенка с самого детства развивать как критическое, так и творческое мышление, заботясь о том, чтобы они находились в равновесии, сопровождали и периодически сменяли друг друга в любом мыслительном акте. Если человеком высказывается собственная идея, то он сам должен ее сразу же критически осмыслить. Если оригинальная, новая мысль высказана кем-то другим, то наряду с ее критикой необходимо обязательно предлагать свою. В жизни большинства людей, для того чтобы их творческая отдача была максимальной, необходимо разумное сочетание творческого и критического мышления. 
    Интеллектуальные способности человека, как, оказалось, сильно страдают от частых неудач. Если людям в течение достаточно длительного периода времени предложить решать только трудные, неподвластные их уму задачи, а затем дать более легкие, то и с этими последними после долгих неудач они будут справляться плохо. Не все взрослые творческие люди обязательно хорошо успевали в школе. При сравнении их с менее творческими людьми обнаруживается немало примечательных различий. Самым интересным из них оказалось то, о чем уже говорилось выше: сочетание у творческих личностей интеллектуальной зрелости и «детских» черт характера.                                 

   С понятием творчества неразрывно связано понятие интеллекта. Под ним понимается совокупность самых общих умственных способностей, обеспечивающих человеку успех в решении разнообразных задач. Хотя интеллект является одним из самых изученных психологических понятий, в его понимании имеется много различий. Одни считают интеллект некоторой общей умственной способностью, другие полагают, что в этом понятии объединены представления о различных умственных способностях.

    Американский психолог Дж. Гилфорд разработал концепцию, согласно которой интеллект представляет собой многомерное явление, некоторое сложное свойство, которое можно оценивать по трем измерениям: характеру, продукту и содержание (рис. 4). Умственная операция, включенная в интеллектуальное действие, может быть следующей по характеру: оценивание, синтез, анализ, запоминание, познание. По продукту интеллектуальная операция может представлять собой единицу, класс, отношение, систему, трансформацию и рассуждение. Наконец, по содержанию соответствующая операция может представлять собой действие с объектами, символами, преобразование смыслов (семантическая операция), поведение.  

    Модель интеллекта, по Гилфорду, включает 120 различных интеллектуальных процессов — частных способностей. Они и свою очередь сводятся к 15 факторам: 5 операций, 4 вида содержания и 6 типов продуктов мыслительной деятельности (описаны выше). Операции отражают характер и способы умственной деятельности при переработке информации. К операциям относятся познание, память, дивергентное продуктивное мышление, конвергентное продуктивное мышление и оценивание, Познание включает процессы понимания, восприятия информации с помощью пяти органов чувств.

   Познание — лишь один из пяти путей переработки информации человеком.      Память связана с процессами запоминания, сохранения и воспроизведения информации. Дивергентное продуктивное мышление служит средствам порождения оригинальных творческих идей. Оно допускает существование нескольких правильных ответов на один и тот же вопрос. Конвергентное продуктивное мышление связано с решением задач, имеющих единственный правильный ответ. Оценивание позволяет сравнивать полученный результат с требуемым и судить о том, решена ли поставленная задача.

    Содержание мыслительных операций может быть четырех типов: фигуративным, символическим, семантическим и поведенческим. Фигуративное содержание — наглядно-образная информация (образы восприятия, памяти); символическое содержание — знаки: буквы, числа, коды и т.п.; семантическое содержание — идеи и понятия; поведенческое содержание — чувства, мели, настроения и желания людей, их взаимоотношения. Продукты мыслительной деятельности могут принимать вид единиц, классов, систем, отношений, трансформаций и импликаций. Единицами служат отдельные сведения. Классами именуют совокупность сведений, сгруппированных по общим существенным элементам. Отношения выражают связи, существующие между вещами. Системы являются блоками, состоят из элементов и связей между ними. Трансформации — преобразования и модификации информации, а импликации- возможные выводы из имеющейся информации. 120 различных частных интеллектуальных способностей образуются как  все  возможные сочетания операций, содержаний и продуктов мыслительной деятельности (5х4х6, рис. 4). 

     Для оценивания уровня развития интеллекта обычно применяются тесты интеллекта. В настоящее время их разработано достаточно много, и они предназначены для людей различного возраста, от 2—3 до 60—65 лет. Тесты для детей называю ”детскими”, а предназначенные для взрослых — “взрослыми.”

   Низкие тестовые показатели интеллекта не всегда говорят о слабых способностях человека. Это — один из наиболее важных моментов, который необходимо учитывать при определении результатов тестирования и их интерпретации. Если ребенок не выполнил тестовое задание, то надо быть очень осторожным в определении на этой основе перспектив его интеллектуального развития.

3.РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ.
        Наблюдая за работой одаренных людей, известный психолог Ховард Гарднер сформулировал список методов, которые помогают им мыслить творчески. Этот список в обработанном виде и предлагается ниже вашему вниманию. Хотя никто не может утверждать, что гении сознательно используют данные приемы, но они вполне могут применяться для нахождения творческого решения проблемы. Некоторые из приведенных методов по сути противоречат друг другу, но это объясняется тем, что проблемы бывают самыми разными, зачастую противоречивыми; и для их решения следует применять различные приемы.

Приемы, способствующие нахождению творческого решения проблемы.

        1. Обобщение. Любая проблема входит в состав более крупной проблемы. Делая, обобщение, вы тем самым сможете рассмотреть более значительную проблему. К примеру, низкая эффективность работы ваших сотрудников может объясняться неустроенностью их личной жизни, и может и более серьезной причиной: неправильной организацией их труда. Причиной неэффективной работы также может быть и еще более значительная проблема: неправильная организация работы всей компании.

       2.Детализация. При использовании данного приема вам нужно, не укрупнять проблемы, а, наоборот, детализировать их, уделяя мелочам самое пристальное внимание. Преподаватель Майкла Чейфица (Майкл Чейфиц имеет научную степень доктора философии и является психологом-исследователем) по творческому сочинению как-то сказал одному студенту, который не мог ничего написать: "Вам нужно только, выглянуть в окно". На это студент возразил следующее: "Ну и чем мне это поможет? Что я там могу увидеть нового? Я всё это видел сотни тысяч раз. За окном стоят всё те же старые дома, ездят те же машины и ходят те же люди. Мне всё это знакомо". После этого профессор сказал: "Для начала взгляните на угловой дом с красной крышей. Вход в него преграждает прочная дверь с медным молотком, табличной, на которой что-то написано, и глазком, через который можно хорошо рассмотреть пришедшего. Перед дверью лежит всегда чистый большой коврик. Каждый день ровно в десять часов из этого домика выходит пожилая женщина. Она хромает, у нее гладко причесанные седые  волосы, а губы всегда накрашены ярко-оранжевой помадой. Женщина садится на расположенные около крыльца качели и приветствует почтальона и еще одного человека, который в это время гуляет с собакой. Однако эта женщина и слова не скажет матери с ребенком, которые также появляются в это время". После такого впечатляющего рассказа студент все-таки обратил внимание на окружающий мир. "Это ерунда, — махнул рукой профессор. — Я еще не рассказал вам про ее примечательного соседа”
        3. Поиск аналогий. Попробуйте отыскать проблему, похожую на ту которую вы сейчас решаете. (Не помешает также найти проблему, которая полностью противоположна рассматриваемой.) Адвокаты всегда, когда не могут найти прецеденты, ищут случаи, подобные тому делу, которое они ведут. Сравнив их, можно предсказать исход того дела, которое в данный момент вас интересует. Аналогии, несмотря на всю их убедительность, не должны противоречить логике. А в общем и целом нельзя не признать, что проведение аналогий часто помогает при решении проблем.

        4. Нахождение составляющих проблемы. Постарайтесь определить, из каких более мелких проблем состоит та, которую вы рассматриваете. Если, например, у вашего ребенка затруднения с курсовой работой, то вы можете посоветовать ему  разбить задачу на составляющие: наблюдение, сравнение, изучение опыта, анализ и т.д. Точно так же вы можете разделить и свою проблему, к примеру, разработку новой маркетинговой стратегии для своей фирмы. Более мелкую проблему решить легче, а это может натолкнуть вас и на решение большой исходной задачи.

        5. Выдвижение возможного решения и возврат. Применение этого метода подразумевает, что вы что-то знаете про область возможных решений и учитываете, что логика не обязывает отказываться от гибкости мышления. Именно гибкость мышления позволяет нам не зацикливаться на одном варианте решения, а рассматривать множество таких вариантов. Предположим, вы обнаружили, что в вашем кабинете кто-то копался, в папках с бумагами. Вы заметили это потому, что папки лежат не так, как вы их оставили. Вы хотите вычислить, кто же посмел копаться в ваших бумагах. Потом вы обращаете внимание на тот факт, что копались только в определенных папках, то есть непрошеного гостя интересовал конкретный вопрос. Вы прикидываете, кто мог бы копаться у вас в бумагах, и у вас в голове появляются несколько возможных кандидатов (решений проблемы); после этого вы возвращаетесь к началу и проверяете, входит ли в их число ваш начальник. Внимательно всё  взвесив, вы обнаруживаете, что его не может интересовать тот вопрос, который содержали бумаги, вызвавшие у кого-то повышенный интерес. Итак, вы отбросили один вариант решения. Действуя далее подобным образом, вы, наконец, вычислите того, кто посмел рыться в ваших бумагах.

        6. Формулировка условий-рамок, в которые должно укладываться решение проблемы. Этот метод похож на предыдущий тем, что его применение также требует наличия определенных знаний о том, каким должно быть решение. Но для того, чтобы сформулировать условия-рамки, ограничивающие решение, не обязательно знать сами варианты решения. К примеру, вы хотите изобрести новую мышеловку —такую, которая не наносила бы мыши никакого вреда. Перед тем как вы приступите к решению этой задачи, вам нужно, ознакомиться с конструкциями тех мышеловок, которые вы хотите усовершенствовать. После этого вам необходимо перечислить, некоторые черты, которыми должна обладать новая конструкция мышеловки. В числе этих черт можно указать размер мышеловки, клейкий пол (один вариант решения), устройство двери мышеловки (другой вариант решения) и т.д.
Поиск детского решения.

        По многим признакам творческое мышление совершенно не похоже на логическое или аналитическое мышление. Приемы, которые вырабатываются в ходе проведения тестирования или выполнения логических упражнений, безусловно, способствуют решению определенных задач, но они не могут помочь создать новую идею. Прежде чем у ребенка разовьется логическое и аналитическое мышление, он имеет возможность мыслить творчески, потому что в его сознании еще не сформировались ограничения, которые потом свяжут его творческие способности. Многие великие художники признают, что для того, чтобы творить, нужно разорвать" путы взрослости". Пикассо однажды сказал: "Я могу рисовать как Рафаэль, но мне понадобилась вся жизнь, чтобы научиться рисовать так, как рисует, ребенок".

      Упражнения, которые предлагаются вам в этой главе, должны разбудить в вас ребенка.  Идея предлагаемых упражнений состоит как раз в том, чтобы откинуть логику и позволить интеллекту свободно обдумать проблему. Вам следует забыть о разумном подходе и рассматривать проблему с детской простотой. Вас не должно беспокоить то, насколько несуразными могут показаться придуманные вами решения.

Творческие способности интеллекта.

      Вы можете развивать творческие способности путем тренировки любых функций интеллекта. К примеру, путем развития пространственной ориентации можно добиться нового восприятия окружающего мира, каким обладают выдающиеся художники. Либо вы, как композитор, сможете по-новому ощущать звуки. Если вы спортсмен, то вы можете развить свою координацию движений. Применительно к языковым способностям можно сказать, что вы используете творческое мышление каждый раз, когда придумываете метафоры или каламбуры.

     Творческое мышление не является принадлежностью только каких-либо определенных способностей. Скорее оно является результатом гибкого применения нескольких функций интеллекта. Различие между конвергентным и дивергентным мышлением состоит в том, что первое подразумевает поиск одного правильного решения, а при втором рассматриваются несколько возможных вариантов. При использовании творческого подхода многие функциональные отделы головного мозга активизируются и передают друг другу информацию. Русский журналист, запоминавший сложнейшую формулу, которая не имела никакого смысла, добивался этого, как вы помните, посредством напряжения не только, памяти, но и языковых способностей интеллекта. Именно этот прием позволял ему переделать формулу, в рассказ и запомнить этот рассказ. Удивительные способности его памяти также опирались и на расширенное восприятие, которое выражалось, например, в ассоциации какого-нибудь цвета со звуком или тактильным ощущением. Такая гибкость при использовании различных функций интеллекта является обязательным условием творческого мышления.

      Сложное строение мозга подразумевает, что большинство  людей обладают потенциалом для творческого мышления. А простые организмы с неразвитой нервной системой, наоборот, не имеют никакой склонности к творчеству, их поведение свидетельствует о том, что они действуют в соответствии со стереотипами и шаблонами.

      Что представляется наиболее интересным в строении головного мозга, так это то, что "функциональные модули" образуют иерархию, похожую на ту, которая создается при написании компьютерных программ. 'Эта иерархия и обеспечивает связь между такими модулями. К примеру, каждый из отделов мозга, который отвечает за анализ визуального восприятия, "видит" какую-то определенную часть окружающего мира. Благодаря более высокому уровню модули уже воспринимают то, что видят наши глаза. Еще более высокий уровень обеспечивает синтезирование изображения, в результате чего и формируется то, что мы называем "визуальным восприятием окружающего мира". Действительно, мы ведь видим цельное изображение, а не совокупность "рисунков".
     Отделы головного мозга, ответственные за анализ визуального изображения, связаны не только  между собой, но и с другими отделами. А соответствующие нейросистемы связаны с нейросистемами, отвечающими за память и за слух. Вы, например, можете, закрыв  глаза, слышать музыку и "видеть" действующих лиц на сцене. Это возможно: благодаря работе памяти. Гибкость мышления, уже сама является творческим действием. Вы также способны представить, как выглядят обратные стороны предметов, которые вы не можете видеть. Когда вы: используете языковые способности (независимо оттого, пишете вы или говорите), вы можете вызывать у читателя иди слушателя те же образы, которые возникают в вашем сознании. Связь между различными отделами головного мозга позволяет нам передавать и обрабатывать информацию. По существу, наличие этих сложных взаимосвязей свидетельствует о том, что мозг создан для творческой работы.

        Основным различием между головным мозгом и компьютерным программным обеспечением является то, что строение головного мозга значительно сложнее. Интеллект человека обладает большей гибкостью потому, что он гораздо более высокоорганизован Активная передача информации из одного отдела головного мозга в другой стимулирует развитие гибкости мышления, что увеличивает ваши творческие способности не только при решении каких-либо проблем, но и во всех других областях жизни.

Значение правого и левого полушарий головного мозга для творческого мышления.

     Нобелевский лауреат Роджер Сперри однажды заметил: "Каждое полушарие головного мозга... имеет свои собственные... личные впечатления, чувства и мысли, которые полностью независимы от влияния впечатлений, чувств и мыслей другого полушария". Сперри наблюдал больных эпилепсией, которые перенесли хирургическое разделение полушарий головного мозга. Целью этой операции является разрушение широких связей, которые обеспечивают передачу нервных импульсов между полушариями головного мозга и заодно способствуют распространению так называемых эпилептических штормов. Разрушение этих связей приводило к тому, что каждое полушарие начинало функционировать отдельно от другого.

     В результате наблюдения за такими, пациентами Сперри выяснил, что правое, полушарие оценивает внешний вид предметов (форму), а левое полушарие — их функциональные способности (содержание). Например, если вы видите раскрытые ножницы, то правое полушарие оценит их развернутость, а левое полушарие—готовность к проведению функционального действия, проще: говоря, готовность к тому, чтобы что-нибудь разрезать.
     Это открытие заставило многих людей ломать голову над вопросом, действительно ли все функции интеллекта разделены между правым и левым полушарием. Более того, многие задумались над тем, разделяются ли все наши действия на два основных типа и состоит ли наш мозг из двух основных компонентов. Исторически так сложилось, что мы разделяли наш интеллект на два типа. Это стало результатом экстраполяции всего того, что мы знаем о роли каждого полушария при обработке информации. Первый тип связан с работой левого полушария, то есть с логическим и аналитическим мышлением, рациональным взглядом на вещи, последовательностью в действиях и обработкой вербальной информации. Второй тип связан с работой правого полушария, то есть с интуицией, пространственной ориентацией, проведением аналогий и синтезом.

     Наверное, мы зашли слишком далеко в присвоении полушариям головного мозга определенных функций. К примеру, как мы можем точно узнать, какие отделы головного мозга отвечают за синтез? Более того, даже если между полушариями головного мозга и существует специализация, то она весьма размыта, потому что полушариям здорового мозга помогают общаться миллионы нервных связей, которые обеспечивают взаимодействие, а следовательно, и взаимовлияние. Так как реализация различных функций интеллекта предусматривает тесную взаимосвязь между полушариями головного мозга, то, когда мы говорим об увеличении творческих способностей, мы должны учитывать необходимость нормального взаимодействия между правым и левым полушариями головного мозга.

Преимущества  развитого творческого мышления.

      Этот раздел может сам представлять из себя упражнение для развития творческих способностей. Для выполнения приведенного ниже простого упражнения вам нужно только лишь перечислить то, что вы считаете преимуществами развитого творческого мышления. Рассмотрите найденные мной преимущества и дополните этот список своими собственными соображениями по этому поводу. Итак, развитое творческое мышление:
1. обеспечивает быстроту мысли и гибкость мышления, при решении различных проблем вы не зацикливаетесь только на одном моменте; 

2. помогает быть более спокойным и настойчивым при решении проблем;

3. повышает вашу уверенность в правильности своих идей;

4. сокращает промежуток времени, необходимый, для решения проблемы;   
5. повышает удовольствие, которое вы получаете от решения проблем; 
6. помогает лучше понимать мысли других людей; 

7. помогает отвлечься от стереотипов в мышлении.

     Наличие развитого творческого мышления подразумевает выполнение всех этих условий. Однако часто бывает, что талантливые люди становятся менее активными, начинают обращать меньше внимания на окружающий мир, просто замыкаются и своем творческом состоянии. Следует отметить, что это зачастую приводит к рождению блестящих идей. Иногда эти идеи становятся бессмертными.

    Творческое мышление должно менять ваше отношение к различным превратностям судьбы. Жизнь не стоит на месте, и вы не должны пассивно наблюдать за происходящими изменениями. Высвобождая творческое мышление и воображение, вы можете покончить с пассивным отношением к жизни, получите возможность самим стать той силой, которая вызывает перемены. Развивая в себе творческое, начало, вы можете сами формировать свое будущее или по крайней мере эффективно использовать то, что вскоре произойдет.

Тренировка творческого мышления.

       Творческое мышление подразумевает, наличие способности к переходу от одной мысли к другой. Если вы когда либо говорили себе, что не обладаете творческим мышлением, то вы отказываетесь от потенциальных способностей, которые присущи любому человеку. Одни люди чувствуют дискомфорт от того, что не знают ответы на вопросы, которые хранятся в их памяти, другие же, наоборот, получают удовольствие от поиска решения проблемы. Элегантное решение проблемы, доставляющее вам удовольствие, может быть найдено, если вы направите свои мысли в те русла, которые используются вами не часто.

      Следует помнить, что творческим решением является то, которое для вас ново, при этом оно не обязательно должно быть первым. Этим и объясняется легкость тренировки и развития творческого мышления. Вам не нужно выучивать и запоминать что-либо, а необходимо только лишь обеспечить движение мысли вокруг различных идей. Когда вы будете выполнять эти упражнения, постарайтесь почувствовать, что вы отходите от стандартных подходов и освобождаете свою мысль для поисков нового.

Творческое мышление, направленное на пространственную ориентацию.

   КЛЯКСЫ.

      Герман Роршах разработал метод кляксы, который также известен как тест Роршаха. Этот метод широко используется психологами для выявления чувств и мыслей. Его идея состоит в том, что тестируемый смотрит на совершенно бессмысленное пятно чернил и старается мысленно придать ему форму и содержание, неосознанно используя при этом свои потаенные мысли и чувства.

      Ниже вашему вниманию предлагаются два чернильных пятна, которые вы можете изучать с любой стороны. Вам нужно расслабиться и в течение некоторого времени рассматривать эти пятна, а потом детально описать то, что вы увидели. Вы можете представить в кляксе абсолютно любой предмет или группу предметов. Клякса может напоминать вам кадр из фильма, знакомый предмет или нечто совершенно неизвестное, что даже трудно выразить словами. После того как вы мысленно дадите детальное описание увиденного, запишите его на бумагу. Через некоторое время попробуйте проделать туже операцию еще один раз, то есть снова внимательно рассмотрите каждое из пятен и постарайтесь охарактеризовать их очертания. Если ваше творческое мышление действительно включится, то вы сможете каждый раз изменять восприятие и видеть нечто новое.

   СОЗДАНИЕ ОБРАЗА.

      Ниже изображены две совокупности различных линий и форм. Вам нужно из каждой совокупности создать какой-либо образ, учитывая при этом, что каждая линия является логическим составляющим этого образа. Для выполнения данного упражнения не обязательно уметь рисовать, нужно просто оригинальной творчески мыслить.

     АЛЬТЕРНАТИВЫ.

      Изображенный ниже рисунок не содержит в себе никакого особого смысла. Вам  нужно перечислить всё, что он, по вашему мнению, может представлять. Это упражнение имеет своей целью развить вашу способность легко переходить от одной мысли к другой, от одного образа к другому. Я советую вам сначала перечислить всё, что вы сами увидите в этих рисунках, а потом уже ознакомиться с тем, что в этих рисунках увидел я. Если у вас возникнет желание, вы можете пополнить мой список. После того как вы закончите рассмотрение этого рисунка, вы можете изобразить свой собственный и проделать с ним то же самое.

Список увиденного:

1. спина собаки, если смотреть на нее глазами блохи; 

2. усы двух тараканов, которые пытаются взобраться на крышку стола;

3. во много раз увеличенные грифели карандашей, которыми прикоснулись к бумаге;

4. передние части двух ракет в тот момент, когда они коснулись земли;

5. четыре копья, которые воткнулись в землю по два ' в одном месте;

6. две старые телевизионные антенны; * два марсианина, которые высунули свои антенны в окно (вид сверху).

Творческое мышление по отношению к логике и анализу.

      Все, что говорилось нами по поводу творческого мышления до сих пор, предусматривало, что оно свободно от логики и анализа. Однако даже для творческого решения проблем иногда требуется применить аналитический подход. Лучшим способом развития творческого мышления по отношению к  логике и анализу является высвобождение творческих мыслей.

Логические альтернативы.
     Это упражнение похоже на упражнение для развития пространственной ориентации, которое вы только что выполняли. Лучше всего заниматься им по пути на работу или с работы, но, впрочем, вам можете выполнять его, где и когда хотите. Целью данного упражнения является развитие гибкого подхода к логическим альтернативам. Пожалуйста, отметьте для себя, что оно не предназначено для серьезного развития аналитического мышления, это просто упражнение для развития гибкости мышления при рассмотрении логических альтернатив. 
    Начать нужно с конкретного образа или сцены, в которой кто-нибудь делает что-либо необычное, неординарное. Это может быть ситуация, к которой человек сознательно переходит улицу на красный свет, хотя сперва остановился и подумал, или сцена, в которой ваша секретарша протыкает булавкой воздушные шары, когда вы входите в кабинет. Короче говоря, какой бы ни была ситуация, вам нужно быстро ее проанализировать, рассмотрев все возможные логические альтернативы. Рассматриваемые альтернативы могут быть совершенно обычными или абсолютно невероятными, но главное условие — они должны давать объяснение тому необычному событию, которое произошло на ваших глазах. Пример выполнения этого упражнения приводится ниже. Рассматриваемая сцена: остановившийся на красный свет человек вдруг срывается и перебегает улицу. 

Примеры вероятных объяснений.
1. Он забыл свой завтрак и бежит за ним домой.

2. Это просто нервный человек, который всегда нарушает правила дорожного движения, но, прежде чем преступить закон, он хочет убедиться, что рядом нет полицейского. 

3. Его преследуют, а остановился он для того, чтобы убедиться, что успеет перебежать дорогу.
4. Он мчится домой, что бы отвезти свею жену в роддом, а остановился он, потому что хочет, чтобы у его ребенка был отец.

5. У него что-то не в порядке с нервной системой.

Что было бы, если бы...

    Это старое, но весьма полезное упражнение. Для его выполнения вам нужно просто перечислить все возможные последствия какого-либо события. Например, что было бы, если бы...

...Луна состояла из сыра? 

1. Тогда мы могли бы посылать на нее космонавтов, и они привозили бы сыр. 

2. Это вдохновило бы писателей и поэтов на создание бессмертных произведений.

3. Это дало бы новые идеи специалистам по рекламе.

4. Космические, станций на Луне не нуждались бы в доставке пищи, потому что космонавты могли бы питаться сыром.    

5.  Доставка сыра с Луны могла бы составить серьезную конкуренцию фермерам.

    Теперь рассмотрите следующие ситуации. Что было бы, если бы...

...вы со своим непосредственным начальником или подчиненным сменили на год место работы;

...у вашего непосредственного начальника ил и подчиненного были, глаза на затылке;

...вашу компанию купил ваш основной конкурент;

...вы не смогли водить машину в течение следующих  шести  месяцев;

...вы и ваш лучший друг на один месяц  поменялись местами;

...вы знали день своей смерти.

Сюжет детективной истории.

    Теперь, когда вы поупражнялись в поиске логических альтернатив, я намерен внести немного системности в упражнения, направленные на развитие гибкости мышления. В данном упражнении вам нужно придумать сюжет детективной истории с убийством. Когда вы войдете во вкус, это упражнение будет доставлять вам самое настоящее удовольствие, увлечет вас целиком. Ценность данного упражнения состоит в том, что вам нужно творчески подойти к решению логической задачи. Вместо того чтобы давать "объяснения" каждому событию, как вы делали в одном из предыдущих упражнений, вам необходимо будет построить целую логическую картину расследования преступления. Когда вы войдете во вкус, то наверняка обнаружите, что выполнение данного упражнения является довольно приятным времяпрепровождением. Тогда вы станете придумывать детективные истории в любую свободную минуту: по пути на работу, в очереди к дантисту и т.д. Вы можете настолько этим увлечься, что станете проскакивать нужные повороты и проезжать свои остановки. 
     Начинать лучше всего с представления сцены, убийства, при этом необходимо обязательно учесть орудие убийства. Затем вы можете, к примеру, подумать об отпечатках пальцев на этом орудии, которые были оставлены убийцей или кем-то другим, кто держал его в руках до того, как им воспользовался убийца, надевший для этого случая перчатки. Следует также обязательно подумать о трупе. Вы можете поразмыслить о том, какие отношения  у  убитого (убитой) были с возлюбленной (возлюбленным). Может быть, перед убийством они поссорились? После этого обдумайте, какие отношения были между убитым (убитой) и двумя-тремя участниками драмы. Как с ними со всеми связан убийца? После того как вы создадите основные характеры, подумайте о мотиве убийства и причинах других событий. Ниже я предлагаю вашему вниманию свой сюжет такой истории.

Ситуация: Широко известный писатель детективных романов найден убитым в своем кабинете. Труп обнаружил поклонник его творчества, с которым у писателя была назначена встреча. Очевидно, что смерть была вызвана взрывом, который произошел, когда писатель включил свой компьютер. Жена писателя в этот момент была в магазине. Жена поклонника творчества влюбилась в фотографию писателя, которую она увидела на одной из его книг, и говорила о нем две недели подряд. У самого же писателя примерно год назад был небольшой роман с сестрой жены поклонника творчества.

Варианты развязки

1. Убийцей является жена писателя, потому что они одна могла начинить его компьютер взрывчаткой

2. Убийцей является жена писателя, потому что она — доктор физико-математических наук и разбирается в электронике) это и помогло ей начинить компьютер взрывчаткой. 

3. Поклонник творчества писателя не может быть убийцей, потому что он любит читать романы этого писателя.

4. Поклонник творчества писателя не может быть убийцей, потому что он шел к писателю для того, чтобы узнать сюжет нового романа.

5.  Жена поклонника таланта писателя не может быть убийцей, потому что она знает писателя только по фотографии.
6. Сестра жены поклонника таланта писателя не может быть убийцей, потому что она порвала с ним всякие отношения, встретив другого человека, который зарабатывал много денег. 

7. Смерть писателя не была результатом самоубийства, потому что он был популярен и счастлив.

   Для выполнения этого упражнения вам не нужно придумывать какой-то сложный сюжет, также следует помнить, что в этом упражнении не может быть правильных и неправильных "объяснений". Ваша задача— дать полет воображению в рамках сюжетной линии, которая имеет внутреннее логическое обоснование. Если же выбудете развивать сюжетную линию, вводить всё больше персонажей и всё более детально описывать их характеры, то скоро вы напишете свой первый детективный роман.

Развитие творческого мышления по отношению к языковым способностям.

Чувство рифмы .

     Для выполнения этого упражнения вам нужно придумывать небольшие стишки. Когда вы делаете это, то тренируете свои языковые способности. Единственным накладываемым ограничением являются рифмы, на все остальное не следует обращать внимания. Когда вы придумываете стишки или считалочки, то используете и свое творческое мышление, и языковые способности. Попробуйте придумывать стишки за определенный промежуток  времени — чем быстрее вам это удастся, тем большим будет ваш прогресс. Увеличение скорости сочинения стишков будет свидетельствовать о развитии творческих способностей по отношению к языковой функции интеллекта. Попробуйте регулярно выполнять: это упражнение, и - вы обнаружите, что стали использовать свои языковые способности, значительно более творчески.

Чувство слова

     Это упражнение было придумано Льюисом Кэрроллом, который написал известнейшую книгу "Алиса в Стране Чудес". Выполнение данного упражнения полезно для развития гибкости мышления при подборе слов. Вам нужно взять любое слово и путем замены в нем одной буквы получить другое слово, потом в новом слове снова заменить одну букву и опять получить новое слово.

Каламбуры

    Придумывание каламбуров отлично развивает творческое мышление. При этом также используются и языковые способности. Научившись придумывать каламбуры, вы не только разовьете свои способности, но и станете популярной фигурой в компании, ваши веселые  шутки будут оценены по достоинству, так что в ваших интересах развивать в себе эти способности. Сначала вам может показаться, что придумывать каламбуры довольно трудно, но потом вы привыкнете и будете даже получать удовольствие.

Чистая тренировка творческого   мышления  — мечты

     Во время мечтаний свершились многие важные научные открытия и были высказаны многие великие творческие идеи. К примеру, одно из важнейших достижений современной химии — открытие бензольных колец — было сделано Фридрихом Августом фон Кекуле, согласно одной из его собственных версий, именно в минуты грёз. Многие симфонии Моцарта также родились в результате полета мысли. Подобным же образом была написана великая книга Ницше "Так говорил Заратустра". Артур Кёстлерв своей книге "Акт творчества" говорит: "Временное отключение сознания освобождает от накладываемых им ограничений, которые необходимы для нормального течения мыслей, но мешают творчеству..."
     Короткие периоды мечтания в течение дня' могут стать для вас естественным способом эффективного использования интеллектуального потенциала. Мечты помогают расслабиться и сосредоточиться, а кроме того, исследования показали, что люди, которые часто мечтают, как правило, обладают более здоровой психикой.

     Предлагаемые в этом разделе упражнения должны помочь вам по-новому взглянуть на мечты и научиться расслабляться. Мечтать вы можете где угодно и когда угодно — по пути на работу, в очереди или во время короткого перерыва между делами. Многие люди стараются не тратить время на мечтания, потому что считают мечтателей бездельниками и лодырями. Однако вы можете попробовать применить свои грёзы для решения самых трудных проблем, которые вы не могли решить обычными способами. Вас не должно пугать, что все обычные способы, которые вы использовали, оказались бесполезными.

  Вы не должны смущаться содержанием своих мечтаний, ведь это — ваше личное дело, которое никого не касается. Если вы не захотите, то можете никому о них не рассказывать. Старайтесь, чтобы ваши мечты были каким-то образом связаны с вашей работой, карьерой и людьми, с которыми вы часто общаетесь. Но если они унесут вас далеко от реальной жизни, то это вам также не повредит.

Схема мечты №1. Представьте, что вы работаете над решением самой сложной проблемы, с которой когда-либо сталкивались. Вы должны почувствовать, что проблема отступает, под вашим натиском, что вы находите ее решение. Вы мчитесь на заседание совета директоров, чтобы сообщить им свои соображения, и они удостаивают вас аплодисментов, чего, кстати говоря, в истории компании еще не случалось. Ваше решение проблемы позволяет прорваться на стратегически важные рынки сбыта, что принесет компании баснословные прибыли.

Схема мечты №2. Представьте, что вы занимаетесь спортом или чем-то иным, что доставляет вам удовольствие. Допустим, что вы представили, как во что-нибудь играете. Вы постоянно совершенствуете свое мастерство, удача улыбается вам, все восхищаются вашей игрой. Ваши успехи вдохновляют вас, и это приводит к тому, что ваша игра становится все более красивой.

    Сейчас мы рассмотрели только две возможные схемы, вы же можете развивать их или придумывать другие. Постарайтесь каждый день уделять немного времени мечтам. Стремитесь к тому, чтобы мечты касались важных аспектов вашей жизни. Обратите внимание на то, стало ли вам легче решать проблемы после того, как вы помечтали и сняли ограничения, которые накладывает сознание на образ нашего мышления. Вы наверняка обнаружите, что некоторые сумасшедшие идеи, пришедшие к вам в мечтах, могут воплотиться в жизнь и помочь решить сложнейшие проблемы.

4.ПРОБЛЕМА РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ

       В психологии развития существуют три подхода к проблеме развития творческого мышления: 1) генетический, отводящий основную роль наследственности; 2) средовой, представители которого считают решающим фактором развития внешние условия; 3) генотип – средового взаимодействие, сторонники которого выделяют разные типы адаптации индивида к среде в зависимости от наследственных черт.

      Мы в своём реферате будем придерживаться 3 подхода, согласно которому развитие креативности идет по следующему механизму: на основе общей одаренности под влиянием микросреды и подражания формируется система мотивов и личностных свойств (нонконформизм, независимость, мотивация самоактуализации), и общая одаренность преобразуется в актуальную креативность.

      Однако и в этом подходе существует несколько направлений. В.Н. Дружинин, В.И. Тютюнина и другие считают необходимым для развития творческого мышления:

1. отсутствие регламентации предметной активности, точнее – отсутствие образца, регламентированного поведения;

2.   наличие позитивного образца творческого поведения;

3.   создание условий для подражания творческому поведению и планированию проявлений агрессивного и деструктивного поведения;

4.  социальное подавление творческого поведения.

    Они выделяют между условиями и повседневной жизни индивида и достигнутым им уровнем творческого мышления. Идея эта заключается в том, что развитию творческого мышления способствуют те же аспекты ситуации, которые приводят к научению: повторение и подкрепление. А этап имитации является необходимым звеном развития творческой личности.

    Дж. Вулвилл и Р. Лоу развитие творческого мышления не сводят к накоплению опыта, а представляют как структурное изменение операционного состава. Развитие (в рамках теории Ж. Пиаже) трактуется как возникновение уравновешенной структуры или уравновешивание (возникновение когнитивного конфликта). Творческое мышление развивается благодаря процессам, подобным «уравновешиванию» и запускаемым при возникновении когнитивного конфликта.

    П.Я. Гальперин разработал развивающий метод основанный на социальном взаимодействии. Идея социального научения (А. Бандура) заключается в том, что мы способны учиться, наблюдая поведение других людей и принимая его образец. Образцы творческого поведения могут передавать определенный подход к решению задач, к определению зоны поиска.

   Идея социоактивного конфликта предполагает, что взаимодействие между субъектами, обладающими разными точками зрения на вопросы и разными стратегиями решения задачи, приводят к возникновению внутреннего конфликта и не равновесия, что дает импульс творческому развитию индивида (В. Дуаз и Г. Мюньи).

   Таким образом, существуют два направления проблемы развития творческого мышления:

1. влияние условий воспитания и повседневной жизни;

2.  проведение развивающего эксперимента.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

      В заключение дадим несколько советов по развитию креативности:

1. Сознательно прилагайте усилия к тому,  чтобы проявлять оригинальность и выдвигать новые идеи.

2.  Не беспокойтесь о том, что о вас могут подумать люди.

3. Старайтесь мыслить широко, при этом, не обращая внимания на запреты, накладываемые культурными традициями.

4. Если вы ошиблись при первой попытке, рассмотрите другие варианты и попробуйте найти новые пути.

5.  Будьте всегда открыты для дискуссии и проверяйте свои предположения.

6.  Ищите объяснения странных и непонятных вещей.

7. Откажитесь от привычных методов деятельности и попробуйте поискать новые подходы.

8. Чтобы выдать “на-гора” как можно больше идей, используйте метод мозгового штурма.

9. При оценке идей старайтесь быть объективным. Представьте, что они принадлежат не вам, а другому человеку.
   Актуальность выбранной  темы определяется следующим. Ведь развитие и усовершенствование творческого мышления, особенно в период серьезных социальных перемен в нашей стране, позволит подростку выработать навык, находить эффективные решения для любых проблем. Осознанное целенаправленное использование своего творческого мышления дает возможность личности достичь желаемого результата, самореализоваться. 

   Я хочу отметить, что очень плодотворным путем развития творческого мышления в детстве становится максимально полное раскрытие потенциальных возможностей, природных задатков, и учитель должен создать такую полноценно развивающуюся деятельность для учащихся, чтобы потенциал не остался не востребованным.
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